
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 
инструктора по физическому воспитанию 

Рабочая программа инструктора по физическому воспитанию детей 
дошкольного возраста 4-7 лет муниципального бюджетного дошкольного 
образовательного учреждения центр развития ребенка - «Детский сад 
№132» (далее - Программа) разработана с учетом основных принципов, 
требований к организации и содержанию различных видов физкультурно-
оздоровительной деятельности в ДОУ, возрастных особенностей детей, в 
соответствии с ФГОС ДО, в условиях реализации Основной образовательной 
программы дошкольного образования (далее – ООП ДО). 

Обязательная часть Программы разработана на основе методического 
комплекта программы Детство с 0 до 7 лет: Комплексная образовательная 
программа дошкольного образования / Т.И. Бабаева, А.Г. Гогоберидзе, О.В., 
Солнцева и др. 

Образовательная область «Физическое развитие»: 
-  Грядкина Т.С.; «Двигательная деятельность детей 3-5 лет»; 
- Анисимова М.С., Хабарова Т.В., 2017; «Двигательная деятельность детей 
5-7 лет»; 
- Мартынова Е.А., Давыдова Н.А., Кислюк Н.Р. Физическое развитие. 
Программа «Детство» по ФГОС ДО. 2017 

Занятия по физической культуре организуются в первой половине дня, 
с соблюдением нормативов для двигательной нагрузки. В старшей и 
подготовительной группах проводится одно занятие на улице. С режимом дня 
воспитанников можно ознакомиться в рабочих программах воспитателей 
средней, старшей, подготовительной групп. 

В Программе сформулированы и конкретизированы задачи по 
физкультурно-оздоровительной деятельности детей дошкольного возраста. 

Срок реализации программы – 1 год.  Воспитание и обучение 
воспитанников происходит на государственном языке РФ – русском.


