
УТВЕРЖ ДЕНО  
приказом заведующего

ОСНОВНОЕ ОРГАНИЗОВАННОЕ МЕНЮ (10 дней) 
МБДОУ ЦРР - «Детский сад № 132»

Возрастная категория: от 1 года до 3 лет и от 3-7 лет



Неделя 1
День 1

Прием пищи. Наименование блюда Выход блюда Пищевые вещества (г) Энергетическая
ценность

№
рецептурыБ Ж У

1-3 лет 3-7 лет 1-3 лет 3-7 лет 1-3 лет 3-7 лет 1-3 лет 3-7 лет 1-3 лет 3-7 лет
Завтрак
Яйцо вареное 40 40 4.80 4.80 4.00 4.00 0.30 0.30 57.00 57.00 №5/1
Макаронные изделия отварные с 
сыром

150 180 7.88 9.45 6.75 8.1 28.63 34.35 207.75 249.3 №4/2

Батон 25 35 1.88 2.63 0.73 1.02 12.85 17.99 65.5 91.7 №11/10
с маслом 4 6 0.04 0.06 2.88 4.32 0.04 0.05 25.44 39.66 №1/2

Сок 150 180 1.01 1.21 0.1 0.1 13.4 16.08 59 70.8 №10/4
Фрукты 95 100 0.76 0.8 5.23 5.5 4.09 4.3 63.75 67.1 №12

Итог за завтрак 464 541 16.33 18.89 16.81 18.72 59.27 73.02 453.00 575.56
Обед
Суп рыбный из консервов 150 180 5.93 7.11 2.88 3.46 9.33 11.2 86.75 104.09 №2/11
Гуляш из говядины 60 80 8.4 11.78 8.2 11.43 4.4 6.8 136 178.4 №7/1
Каша гречневая рассыпчатая 110 130 6.05 7.15 4.58 5.42 26.4 31.2 171.42 202.58 №3/5
Хлеб пшеничный 25 35 2.13 2.98 5.13 7.18 14.38 20.13 66.5 93.1 №11/8
Хлеб ржаной 25 30 1.65 1.98 0.3 0.36 8.55 10.26 64.75 77.7 №11/9
Компот из сухофруктов 150 180 0.4 0.48 0.01 0.01 14.9 17.88 60.8 72.96 №10/1

Итог за обед 520 635 24.56 31 21 27.86 78 97 586.22 729
Полдник
Вафли 30 50 0.9 1.5 1 1.67 23.3 38.8 106.3 120.1 №11/5
Кефир 170 200 6.12 7.20 2.04 2.40 8.16 9.6 81.60 96.00 №10/3

Итог за полдник 200 250 7.02 8.70 3.04 4.07 31.46 48.40 187.90 216.10
Ужин
Рагу из овощей 200 220 3.67 4.03 9.83 10.28 18.17 19.98 177.83 195.62 №4/3
Хлеб пшеничный 25 30 2.12 2.55 5.12 6.15 14.37 17.25 66.5 79.8 №11/8
Какао с молоком 180 200 3 3.33 2.4 2.67 9.96 11.07 72.96 81.07 №9/5

Итог за ужин 405 450 9 10 17 19 43 48 317 356
Итого за день 1589 1876 57 69 58 70 211 267 1544 1877

Средненее значение за период 397 469 14 17 15 17 53 67 386 469
норма 1500 1800 42 54 47 60 203 261 1400 1800
хлеб 100 130



Неделя 1
День 2

Прием пищи. Наименование блюда Выход блюда Пищевые вещества (г) Энергетическая
ценность

№

рецептурыБ ЖК У
1-3 лет 3-7 лет 1-3 лет 3-7 лет 1-3 лет 3-7 лет 1-3 лет 3-7 лет 1-3 лет 3-7 лет

Завтрак
Сырники творожные 130 150 25.48 29.4 7.28 8.4 26.78 30.9 277.42 320.1 №5/4
Молоко, сгущенное с сахаром 20 30 1.44 2.16 1.7 2.55 11.1 12.65 65.6 98.4 №8/4
Батон 25 35 1.88 2.63 0.73 1.02 12.85 17.99 65.5 91.7 №11/10

с маслом 4 6 0.04 0.06 2.88 4.32 0.04 0.06 26.44 39.66 №1/2
Кофейный напиток с молоком 170 200 2.61 3.07 2.15 2.53 9.29 10.93 66.75 78.53 №9/7
Фрукты 95 100 0.76 0.8 5.23 5.5 4.09 4.3 63.75 67.1 №12

Итог за завтрак 444 521 32.21 38.12 19.97 24.32 64.15 76.83 565.46 695.49
Обед
Лук репчатый свежий 30 50 0.42 0.7 0 0.01 3.12 5.2 12.3 20.5 №1/5
Щи со сметаной 150 180 3.47 4.16 4.22 5.06 4.29 5.15 69.15 82.98 №2/1
Запеканка картофельная с говядиной 160 190 18.8 22.33 17.4 20.71 21.2 25.18 326.9 388.23 №7/2

Соус сметанный 20 30 0.3 0.45 1.64 2.46 0.64 0.96 18.58 27.83 №8/2
Хлеб пшеничный 25 30 2.12 2.55 5.12 6.15 14.37 17.25 66.5 79.8 №11/8
Хлеб ржаной 20 35 1.32 1.98 0.24 0.36 6.84 10.26 51.8 77.7 №11/9
Компот из кураги 150 200 0.7 0.9 0.01 0.01 11.8 15.73 50.2 66.93 №10/2

Итог за обед 555 715 27.13 33.07 28.63 34.76 62.26 79.73 595.43 743.97
Полдник
Венская сдоба 70 80 5.37 6.13 4.78 5.47 35.58 40.67 206.5 236 №11/1
Ряженка 150 180 2.5 3.6 3.8 5.4 6.15 9.2 88.5 118 №10/3

Итог за полдник 220 260 7.87 9.73 8.58 10.87 41.73 49.87 295 354
Ужин
Свекла тушеная в сметане 130 150 2.69 3.11 8.27 9.54 12.26 14.15 134.33 155 №4/6
Хлеб пшеничный 25 35 2.13 2.98 5.13 7.18 14.38 20.13 66.5 93.1 №11/8
Чай без сахара 150 180 0.1 0.13 0 0 0 0 0.5 0.6 №9/2

Итог за ужин 305 365 5 6 13 17 27 34 201 249
Итого за день 1524 1861 72 87 71 87 195 241 1657 2042

Средненее значение за период 381 465 18 22 18 22 49 60 414 511
норма 1500 1800 42 54 47 60 203 261 1400 1800
хлеб 95 135



Неделя 1
День 3

Прием пищи. Наименование блюда Выход блюда Пищевые вещества (г) Энергетическая
ценность

№

рецептурыБ Ж У
1-3 лет 3-7 лет 1-3 лет 3-7 лет 1-3 лет 3-7 лет 1-3 лет 3-7 лет 1-3 лет 3-7 лет

Завтрак
Каша "Дружба" молочная с маслом 150 180 3.75 4.5 4.38 5.25 18 21.6 126.75 152.1 №3/3
Батон 25 35 1.88 2.63 0.73 1.02 12.85 17.99 65.5 91.7 №11/10
Масло сливочное 4 6 0.4 0.56 4.15 5.81 0.45 0.63 37.4 52.36 №1/2
Сыр порционный 4 6 0.04 0.06 2.88 4.32 0.04 0.06 26.44 39.66 №1/1
Какао с молоком 150 180 2.5 3 2 2.4 8.3 9.96 60.8 72.96 №9/5
Фрукты 95 100 0.76 0.8 5.23 5.5 4.09 4.3 63.75 67.1 №12
Итог за завтрак 428 507 8.57 10.75 14.14 18.8 39.64 54.54 256.09 408.78
Обед
Борщ со сметаной 150 180 3.53 4.23 4.25 7.59 9.11 10.12 82.77 99.32 №2/2
Рис отварной 120 150 2.75 4.25 3.48 4.12 26.77 31.63 149.23 176.37 №4/4
Чахохбили из курицы 50 70 5.2 7.28 1.77 2.47 4.37 6.11 54.3 76.02 №7/3
Хлеб пшеничный 20 25 1.7 2.13 4.1 5.13 11.5 14.38 53.2 66.5 №11/8
Хлеб ржаной 25 40 1.65 2.64 0.3 0.48 8.55 13.68 64.75 103.6 №11/9
Сок 150 180 1.01 1.21 0.1 0.1 13.4 16.08 59 70.8 №10/4
Итог за обед 515 645 15.84 21.74 14 19.89 73.7 92 463.25 592.61
Полдник
Булочка домашняя 70 80 5.1 5.83 8.25 9.43 42.93 49.07 266.23 304.27 №11/2
Кисломолочный напиток "Снежок" 150 180 4.86 5.83 1.8 2.16 21.96 26.35 149.04 149.04 №10/3

Итог за полдник 220 260 9.96 11.66 10.05 11.59 64.89 75.42 415.27 453.31
Ужин
Суфле из рыбы 150 180 25.75 30.9 11 13.2 6.25 7.5 228.5 274.2 №6/1, №6/2
Маринад овощной без томата 40 60 0.67 1.07 4.42 7.07 4.9 7.87 62.25 99.6 №1/11
Хлеб пшеничный 30 35 2.55 2.98 6.15 7.18 17.25 20.3 79.8 93.1 №11/8
Чай с сахаром 180 200 0.12 0.14 0.018 0.02 5.76 6.4 22.92 25.47 №9/2

Итог за ужин 400 475 29 35 22 27 34 42 393 492
Итого за день 1563 1887 63 79 60 78 212 264 1528 1947

Средненее значение за период 391 472 16 20 15 19 53 66 382 487
норма 1500 1800 42 54 47 60 203 261 1400 1800

хлеб 100 135



Неделя 1
День 4

Прием пищи. Наименование блюда Выход блюда Пищевые вещества (г) Энергетическая
ценность

№

рецептурыБ Ж У
1-3 лет 3-7 лет 1-3 лет 3-7 лет 1-3 лет 3-7 лет 1-3 лет 3-7 лет 1-3 лет 3-7 лет

Завтрак
Суп молочный с макаронными изделиями 180 200 2.95 3.48 0.45 0.54 12.3 14.52 32.79 45.64 №2/14
Батон 45 60 3.38 4.51 1.31 1.75 23.13 33.84 117.9 157.2 №11/10

с маслом 4 6 0.4 0.06 2.88 4.32 0.04 0.06 26.44 39.66 №1/2
с сыром 4 6 0.92 1.38 1.2 1.8 0 0 14.32 21.48 №1/1

Кофейный напиток с молоком 180 200 2.76 3.07 2.28 2.53 9.84 10.93 77.68 78.53 №9/7
Итог за завтрак 413 472 10.41 11.06 4.04 4.82 45.31 59.29 228.37 281.37
Обед
Свекла отварная 30 50 0 0 7.24 12.06 43.42 72.36 102.61 137.68 №1/4
Суп крестьянский со сметаной 150 180 3.84 4.61 4.34 5.2 8.07 9.68 86.69 104.02 №2/9; 2//10
Печень говяжья по строгановски 60 80 10.1 13.47 9.4 12.53 4 5.33 141.9 189.2 №7/4
Пюре картофельное 110 130 2.38 2.82 3.85 4.55 14.48 17.12 64.72 76.48 №4/7
Хлеб пшеничный 25 30 2.13 2.55 5.13 6.15 14.37 17.25 66.5 79.8 №11/8
Хлеб ржаной 30 40 1.32 1.98 0.24 0.36 6.84 10.26 51.8 77.7 №11/9
Напиток лимонно-апельсиновый 150 180 0.1 0.14 1.03 1.04 18.9 20.2 23.18 27.52 №9/9

Итог за обед 555 690 19.87 25.57 31.23 41.89 110.08 152.2 537.4 692.4
Полдник
Булочка "Косичка" 70 80 6.07 6.93 2.1 2.4 29.67 35.33 98.37 206.13 №11/3
Сок 150 180 1.01 1.21 0.1 0.1 13.4 16.08 59 70.8 №10/4
Итог за полдник 220 260 7.08 8.14 2.2 2.5 43.07 51.41 157.37 276.93
Ужин
Вареники ленивые 170 190 28.46 31.81 26.35 29.45 27.81 31.08 350.02 391.4 №5/5

с маслом 6 8 0.06 0.08 4.32 5.76 0.06 0.08 39.66 52.88 №1/2
Йогурт питьевой 150 180 11.07 13.28 4.95 5.94 15.93 19.12 154.8 185.76 №10/3

Итог за ужин 326 378 40 45 36 41 44 50 544 630
Итого за день 1514 1800 77 90 73 90 242 313 1468 1881

Средненее значение за период 379 450 19 22 18 23 61 78 367 470
норма 1500 1800 42 54 47 60 203 261 1400 1800

хлеб 100 130



Неделя 1
День 5

Прием пищи. Наименование блюда Выход блюда Пищевые вещества (г) Энергетическая
ценность

№

рецептурыБ Ж У
1-3 лет 3-7 лет 1-3 лет 3-7 лет 1-3 лет 3-7 лет 1-3 лет 3-7 лет 1-3 лет 3-7 лет

Завтрак
Каша рисовая молочная с маслом 180 200 5.17 4.96 5.50 ,,65 17.30 21.86 166.05 184.50 №3/6

Батон с 25 35 1.88 2.63 0.73 1.02 12.85 17.99 65.5 91.7 №11/10
маслом 4 6 0.4 0.06 2.88 4.32 0.04 0.06 26.44 39.66 №1/2
сыром 4 6 0.92 1.38 1.2 1.8 0 0 14.32 21.48 №1/1

Фрукты 95 100 0.76 0.8 5.23 5.5 4.09 4.3 63.75 67.1 №12
Какао с молоком 150 200 3.15 4.20 2.71 3.62 12.96 17.28 88.90 118.66 №9/5
Итог за завтрак 458 547 12.28 14.03 18.25 16.26 47.24 61.49 424.96 523.10
Обед

Суп Московский 150 200 0.89 1.18 1.28 1.70 7.20 9.60 86.69 104.20 №2/12
Бигус с мясом 160 210 17.60 23.10 17.60 23.10 10.67 14.00 271.60 356.48 №7/5
Хлеб пшеничный 25 30 2.12 2.55 5.12 6.15 14.37 17.25 66.50 79.80 №11/8
Хлеб ржаной 30 40 1.32 1.98 0.24 0.36 6.84 10.26 51.80 77.70 №11/9
Кисель с витамином С 150 180 0.16 0.18 0 0 8.79 10.55 39.16 46.99 №9/8
Итог за обед 515 660 22.09 28.99 24.24 31.31 47.87 61.66 515.75 665.17
Полдник
пряник 40 50 7.80 8.90 3.12 4.15 64.12 83.65 85.40 103.60 №11/5
Йогурт питьевой 160 200 4.48 5.60 4.32 5.40 16.32 20.40 129.90 162.40 №10/3
Итог за полдник 200 250 7.80 8.90 3.12 4.15 64.12 83.65 85.40 103.60
Ужин
Картофель запеченный в сметанном соусе 200 220 5.44 5.98 16.32 17.95 28.32 31.15 284.8 353.28 №4/8
Хлеб пшеничный 25 30 2.12 2.55 5.12 6.15 14.37 17.25 66.50 79.80 №11/8
Чай с сахаром 180 200 0.13 0.14 0.02 0.02 10.77 11.34 35.15 37 №9/2

Итог за ужин 405 450 8 9 21 24 53 60 386 470
Итого за день 1578 1907 50 61 67 76 213 267 1413 1762

Средненее значение за период 395 477 12 15 17 19 53 67 353 440
норма

хлеб
1500

105
1800

135
42 54 47 60 203 261 1400 1800



Неделя 2
День 1

Прием пищи. Наименование блюда Выход блюда Пищевые вещества (г) Энергетическая
ценность

№

рецептурыБ Ж У
1-3 лет 3-7 лет 1-3 лет 3-7 лет 1-3 лет 3-7 лет 1-3 лет 3-7 лет 1-3 лет 3-7 лет

Завтрак
Каша гречневая рассыпчатая 150 160 8.25 8 6.25 6.67 36 22.4 142 142 №3/4
Батон с 25 35 1.88 2.63 0.73 1.02 36 38.4 233.75 249.33 №11/10

маслом 4 6 0.4 0.06 2.88 4.32 0.04 0.06 26.44 39.66 №1/2
сыром 4 6 0.92 1.38 1.2 1.8 0 0 14.32 21.48 №1/1

Чай с сахаром 180 200 0.12 0.13 0 0 5.88 6.53 24.48 27.2 №9/2
Фрукты 95 100 0.76 0.8 5.23 5.5 4.09 4.3 63.75 67.1 №12
Итог за завтрак 458 507 12.33 13 16.29 19.31 82.01 71.69 440.99 546.77
Обед
Икра кабачковая 30 50 0.57 0.95 2.67 4.45 2.31 3.85 35.7 59.5 №1/7
Суп гороховый 150 180 5.01 6.01 3.45 4.14 12.26 14.71 99.86 119.83 №2/7
Котлета мясная 50 70 9.7 12.83 8.75 12.25 8.25 11.55 147.5 206.5 №7/6
Макаронные изделия отварные 110 130 2.6 4.39 1.8 3.3 19.5 23 115 136 №4/1
Хлеб пшеничный 25 30 2.13 2.55 5.13 6.15 14.37 17.25 66.5 79.8 №11/8
Хлеб ржаной 30 40 1.32 1.98 0.24 0.36 6.84 10.26 51.8 77.7 №11/9
Сок 150 180 1.01 1.21 0.1 0.1 13.4 16.08 59 70.8 №10/4
Итог за обед 545 680 22.34 29.92 22.14 30.75 76.93 96.7 575.36 750.13
Полдник
печенье 40 50 5.2 7.25 3.3 5.75 26.4 33 88 135 №11/5
Йогурт питьевой 160 200 2.5 2.8 2.3 2.5 3.7 5.1 77.9 96.5 №10/33
Итог за полдник 200 250 7.7 10.05 5.6 8.25 30.1 38.1 165.9 231.5
Ужин
Омлет натуральный 200 220 15.7 17.27 18.12 19.93 6.42 7.06 249.86 274.85 №5/6
Хлеб пшеничный 25 30 2.12 2.3 8.5 6.15 10.7 16 56.9 85.3 №11/8
Кофейный напиток с молоком 180 200 2.76 3.07 2.28 2.53 9.84 10.93 70.68 78.53 №9/7

Итог за ужин 405 450 21 23 29 29 27 34 377 439
Итого за день 1608 1887 63 76 73 87 216 240 1560 1967

Средненее значение за период 402 472 16 19 18 22 54 60 390 492
норма 1500 1800 42 54 47 60 203 261 1400 1800

хлеб 105 135



Неделя 2
День 2

Прием пищи. Наименование блюда Выход блюда Пищевые вещества (г) Энергетическая
ценность

№

рецептурыБ Ж У
1-3 лет 3-7 лет 1-3 лет 3-7 лет 1-3 лет 3-7 лет 1-3 лет 3-7 лет 1-3 лет 3-7 лет

Завтрак
Запеканка творожная с морковью 130 150 13.54 15.63 7.3 9.13 22.64 26.13 116.34 149.63 №5/3
Молоко, сгущенное с сахаром 25 30 1.44 2.16 1.7 2.55 11.1 16.65 65.6 98.4 №8/4
Батон с 25 35 1.88 2.63 0.73 1.02 36 38.4 233.75 249.33 №11/10

маслом 4 6 0.4 0.06 2.88 4.32 0.04 0.06 26.44 39.66 №1/2
Какао с молоком 180 200 3 3.3 2.4 2.67 9.96 11 72 81 №9/5

Итог за завтрак 364 421 19.86 23.72 12.13 15.37 79.7 92.18 487.69 578.36
Обед

Суп свекольный со сметаной 150 200 1.35 1.8 3.21 4.28 8 11 66.23 88.3 №2/13
Жаркое по-домашнему 160 200 16 20 14 18 13 17 204 258 №7/7
Хлеб пшеничный 25 30 2.13 2.55 5.13 6.15 14.37 17.25 66.5 79.8 №11/8
Хлеб ржаной 30 40 1.32 1.98 0.24 0.36 6.84 10.26 51.8 77.7 №11/9
Чай с лимоном 150 200 0.1 0.13 0.03 0.04 4.9 6.53 20.4 27.2 №9/3
Итог за обед 515 670 20.9 26.46 22.61 28.83 47.11 62.04 408.93 531
Полдник
Булочка домашняя 70 80 3.33 3.98 6.63 7.1 20.17 23.48 170.5 185.84 №11/2
Ряженка 150 200 2.5 3.6 3.8 5.4 6.15 9.2 88.5 118 №10/3
Итог за полдник 220 280 5.83 7.58 10.43 12.5 26.32 32.68 259 303.84
Ужин
Котлета рыбная любительская 50 70 7 9.8 1.42 1.98 4.25 5.95 57.17 80.03 №6/4
Макаронные изделия отварные 120 130 3.9 4.66 3.58 4.23 24.02 28.38 144.28 170.52 №4/1
Маринад овощной без томата 30 40 0.4 0.53 2.65 3.53 2.95 3.93 37.35 49.8 №1/11
Хлеб пшеничный 25 30 1.5 2.3 0.5 0.8 10.7 16 56.9 85.3 №47
Сок 150 180 1.01 1.21 0.1 0.1 13.4 16.08 59 70.8 №10/4

Итог за ужин 375 450 14 19 8 11 55 70 355 456
Итого за день 1474 1821 60 76 53 67 208 257 1510 1870

Средненее значение за период 369 455 15 19 13 17 52 64 378 467
норма

хлеб
1500

105
1800

135
42 54 47 60 203 261 1400 1800



Неделя 2
День 3

Прием пищи. Наименование блюда Выход блюда Пищевые вещества (г) Энергетическая
ценность

№

рецептурыБ Ж У
1-3 лет 3-7 лет 1-3 лет 3-7 лет 1-3 лет 3-7 лет 1-3 лет 3-7 лет 1-3 лет 3-7 лет

Завтрак
Каша пшенная молочная с маслом 180 190 7.35 7.76 9.15 9.66 33.9 35.78 247.35 261 №3/1

Батон 25 35 1.88 2.63 0.73 1.02 12.85 17.99 65.5 71.7 №11/10
маслом 4 6 0.4 0.06 2.88 4.32 0.04 0.06 26.44 39.66 №1/2
сыром 4 6 0.92 1.38 1.2 1.8 0 0 14.32 21.48 №1/1

Кофейный напиток с молоком 150 180 2.3 2.76 1.9 2.28 8.2 9.84 58.9 70.68 №9/7

Фрукты 95 100 0.76 0.8 5.23 5.5 4.09 4.3 63.75 67.1 №12
Итог за завтрак 458 517 12.29 13.95 17.01 18.46 59.04 67.91 435.5 470.48
Обед

Суп с макаронными изделиями 150 180 2.87 4.16 2.09 2.78 13.88 18.5 89.7 119.6 №2/6
Капуста тушеная 110 130 2.75 3.25 3.21 3.79 10.73 12.68 83.23 98.37 №4/10
Котлеты рубленные из птицы 50 70 11.5 15.33 2.6 3.47 8.1 10.8 101.1 134.8 №7/8
Хлеб пшеничный 25 30 2.13 2.55 5.13 6.15 14.37 17.25 66.5 79.8 №11/8
Хлеб ржаной 30 40 1.32 1.98 0.24 0.36 6.84 10.26 51.8 77.7 №11/9
Кисель с витамином С 150 180 0 0 0 0 8.35 11.14 37.2 49.6 №9/8
Итог за обед 515 630 20.57 27.27 13.27 16.55 62.27 80.63 429.53 559.87
Полдник
Булочка с посыпкой 70 80 4.82 5.51 8 10.67 34.12 45.49 245 360 №11/4
Кисломолочный напиток "Снежок" 150 170 4.82 5.51 1.08 2.04 21.96 24.89 124.2 140.76 №10/3

Итог за полдник 220 250 9.64 11.02 9.08 12.71 56.08 70.38 369.2 500.76
Ужин
Каша гречневая рассыпчатая с 
овощами

200 220 8.5 9.35 11.33 12.47 39.17 43.08 294.5 323.95 №3/10

Хлеб пшеничный 25 30 1.5 2.3 0.5 0.8 10.7 16 56.9 85.3 №11/8
Чай без сахара 180 200 0.12 0.13 0 0 0 0 0.6 0.67 №36

Итог за ужин 405 450 10 12 12 13 50 59 352 410
Итого за день 1598 1847 53 64 51 61 227 278 1586 1941

Средненее значение за период 400 462 13 16 13 15 57 70 397 485
норма

хлеб
1500
105

1800
135

42 54 47 60 203 261 1400 1800



Неделя 2
День 4

Прием пищи. Наименование блюда Выход блюда Пищевые вещества (г) Энергетическая №

Б Ж У ценность рецептуры
1-3 лет 3-7 лет 1-3 лет 3-7 лет 1-3 лет 3-7 лет 1-3 лет 3-7 лет 1-3 лет 3-7 лет

Завтрак
Каша манная молочная с маслом 150 180 4.88 5.85 3.13 3.75 24.50 29.40 140.00 168.00 №3/7

Батон с 25 35 0.4 0.06 2.88 4.32 0.04 0.06 26.44 39.66 №11/10
маслом 4 6 0.92 1.38 1.2 1.8 0 0 14.32 21.48 №1/2

Фрукты 95 100 0.76 0.8 5.23 5.5 4.09 4.3 63.75 67.1 №12
Какао с молоком 180 180 3.00 3.00 2.40 2.40 9.96 9.96 72.00 72.00 №9/5
Итог за завтрак 454 501 9.96 11.09 14.84 17.77 38.59 43.72 316.51 368.24
Обед

Рассольник "Ленинградский" 150 180 3.56 4.27 4.35 5.22 10.22 12.26 94.14 112.97 №2/3
Печень по Алтайски 50 70 5.30 7.80 3.10 3.93 7.30 10.67 123.80 148.67 №7/10
Пюре картофельное 130 150 4.08 5.00 5.40 7.00 27.26 37.07 163.00 228.75 №4/7
Хлеб пшеничный 25 30 1.90 2.28 1.30 1.59 13.30 16.00 73.75 88.50 №11/8
Хлеб ржаной 35 40 1.32 1.98 0.24 0.36 6.84 10.26 51.80 77.70 №11/9
Компот из кураги 150 200 0.60 0.80 0.00 0.00 18.22 22.26 75.85 63.69 №10/2
Итог за обед 540 670 16.76 22.13 14.39 18.10 83.14 108.52 582.34 720.28
Полдник
Песочный пирог с творогом 70 80 3.33 3.98 6.63 7.72 25.87 30.48 180.10 209.80 №11/6
Йогурт питьевой 150 180 11.07 13.28 4.95 5.94 15.93 19.12 154.80 185.76 №10/4
Итог за полдник 220 260 14.40 17.26 11.58 13.66 41.80 49.60 334.90 395.56
Ужин
Макаронные изделия отварные 170 180 6.09 6.45 5.53 5.85 37.12 39.30 222.98 236.10 №4/1
Соус томатный 30 40 0.99 1.32 0.72 0.96 2.61 3.48 21.00 28.00 №8/3
Хлеб пшеничный 20 30 1.20 1.30 5.00 7.00 9.70 15.00 59.00 88.50 №11/8
Чай с сахаром 180 200 0.05 0.05 0.01 0.01 5.77 6.40 22.92 25.47 №9/2

Итог за ужин 400 450 8 9 11 14 55 64 326 378
Итого за день 1614 1881 49 60 52 63 219 266 1560 1862

Средненее значение за период 404 470 12 15 13 16 55 67 390 466
норма

хлеб
1500

105
1800

135
42 54 47 60 203 261 1400 1800



Неделя 2
День 5

Прием пищи. Наименование блюда Выход блюда Пищевые вещества (г) Энергетическая
ценность

№

рецептурыБ Ж У
1-3 лет 3-7 лет 1-3 лет 3-7 лет 1-3 лет 3-7 лет 1-3 лет 3-7 лет 1-3 лет 3-7 лет

Завтрак
Каша геркулесовая молочная с маслом 150 180 4.12 6.16 8.81 11.42 35.7 45.6 198 264 №10

Батон с 25 35 1.88 2.63 0.73 1.02 36 38.4 233.75 249.33 №11/10
маслом 4 6 0.4 0.06 2.88 4.32 0.04 0.06 26.44 39.66 №1/2
сыром 4 6 0.92 1.38 1.2 1.8 0 0 14.32 21.48 №1/1

Кофейный напиток с молоком 180 190 2.34 3.12 1.99 2.66 10.6 14.18 70 93.34 №9/7
Фрукты 95 100 0.76 0.8 5.23 5.5 4.09 4.3 63.75 67.1 №12
Итог за завтрак 458 517 10.42 14.15 20.84 26.72 86.43 102.54 606.26 734.91
Обед
Морковь отварная 30 50 0.25 0.61 1.79 4.3 0.88 2.13 21.3 51.2 №64
Суп картофельный 150 180 3.47 4.16 2.46 2.95 8.55 10.26 70.16 84.19 №77
Плов из говядины 150 180 11.4 13.65 11.13 13.35 29.13 34.95 261.62 313.95 №304
Хлеб пшеничный 25 30 2.13 2.55 5.13 6.15 14.37 17.25 66.5 79.8 №47
Хлеб ржаной 35 40 1.32 1.98 0.24 0.36 6.84 10.26 51.8 77.7 №48
Кисель с витамином С 150 180 0 0 0 0 8.35 11.14 37.2 49.6 №332
Итог за обед 540 660 18.57 22.95 20.75 27.11 68.12 85.99 508.58 656.44
Полдник
пряник 40 50 7.8 8.9 3.12 4.15 60.12 73.65 85.4 103.6 №72
Молоко 160 200 2.48 3.6 4.92 5.4 3.32 9.45 149.9 182.4 №400
Итог за полдник 200 250 10.28 12.5 8.04 9.55 63.44 83.1 235.3 286
Ужин
Г орошница 200 220 19.33 21.27 1.67 1.83 45 49.5 273 300 №61
Хлеб пшеничный 20 30 1.7 2.55 4.1 6.15 11.5 17.25 53.2 79.8 №47
Чай с сахаром 180 200 0.12 0.13 0 0 5.76 6.4 22.92 25.47 №36

Итог за ужин 400 450 19 21 2 2 45 50 273 300
Итого за день 1598 1877 59 71 51 65 263 321 1623 1977

Средненее значение за период 400 469 15 18 13 16 66 80 406 494
норма 1500 1800 42 54 47 60 203 261 1400 1800

хлеб 105 135



Контрольные цифры. Среднее значение по меню за период (10 дней)

выход белки жиры углеводы эн ценн
1-3 лет 3-7 лет 1-3 лет 3-7 лет 1-3 лет 3-7 лет 1-3 лет 3-7 лет 1-3 лет 3-7 лет

1 день 1 1589 1876 57 69 58 70 211 267 1544 1877
1 день 2 1524 1861 72 87 71 87 59 241 1657 1877
1 день 3 1563 1887 63 79 60 78 212 264 1528 1947
1 день 4 1514 1800 77 90 73 90 242 313 1468 1881
1 день 5 1578 1907 50 61 67 76 213 267 1413 1762
2 день 1 1608 1887 63 76 73 87 216 240 1560 1967
2 день 2 1474 1821 60 76 53 67 208 257 1510 1870
2 день 3 1598 1847 53 64 51 61 227 278 1586 1941
2 день 4 1614 1881 49 60 52 63 219 266 1560 1862
2 день 5 1598 1877 59 71 51 65 263 321 1623 1977

15660 18644 603 732 610 744 2207 2715 15449 18961
среднее значение 1566 1864 60 73 61 74 221 271 1545 1896

66 64 18 19 14 14 18 10 145 96

норма 1500 1800 42 54 47 60 203 261 1400 1800

УВЕЛИЧЕНИЕ
НА % 4 4 44 36 30 24 9 4 10 5
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